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Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,
Με ιδιαίτερη χαρά, σας καλωσορίζω στο Διεπιστημονικό 
Συμπόσιο Νοσηλευτικών Ερευνών του Ινστιτούτου Υγείας 
(Ι.Ν.Ε.Π.Υ.), το οποίο πραγματοποιείται 1-3 Δεκεμβρίου, στο 
ορεινό στολίδι που βρίσκεται στην καρδιά της Πελοποννήσου, 
την υπέροχη Δημητσάνα.
Οι αλλαγές που επέρχονται στα συστήματα Υγείας σε ευρωπαϊκό 
και εγχώριο επίπεδο, τείνουν ολοένα και περισσότερο να θέσουν σε κυρίαρχη θέση 
τη διεπιστημονική συνεργασία και την αποτελεσματική διασύνδεση των διαφόρων 
ειδικοτήτων με σκοπό την ολοκληρωμένη και ποιοτική φροντίδα των ληπτών υπηρεσιών 
υγείας. Η Νοσηλευτική επιστήμη είναι το κλειδί της επιτυχίας σε αυτό το εγχείρημα 
και οι Νοσηλευτές θα πρέπει να κατέχουν ουσιαστικό ρόλο στον συντονισμό της 
διεπιστημονικής ομάδας. Δεν είναι τυχαίο ότι τα συστήματα υγείας που αποδίδουν 
αναβαθμισμένο ρόλο στους Νοσηλευτές χαρακτηρίζονται διαχρονικά από υψηλότερη 
ποιότητα και αποδοτικότητα. Το Ινστιτούτο Υγείας είναι εδώ για να επικοινωνήσει 
αυτή την αναγκαιότητα προς πάσα κατεύθυνση, στα κέντρα λήψης αποφάσεων και την 
εκάστοτε πολιτική ηγεσία. Ο τρόπος για την επίτευξη αυτού του στόχου είναι μια ισχυρή 
και ηχηρή επιστημονική παρουσία που παίρνει μορφή και φωνή μέσα από τη συμμετοχή 
όλων των επαγγελματιών υγείας στις επιστημονικές μας διοργανώσεις.
Συνεπείς απέναντι στις επιδιώξεις μας, το πρόγραμμα του Διεπιστημονικού Συμποσίου 
του Ινστιτούτου Υγείας, θα φιλοξενήσει αξιόλογους ομιλητές από τον χώρο της Υγείας 
που θα παρουσιάσουν ποικίλα θέματα με επιστημονική αρτιότητα και καινοτόμο 
προσέγγιση.
Προσκαλώ όλους τους Νοσηλευτές και τους επαγγελματίες κάθε ειδικότητας στον χώρο 
της Υγείας, να ενδυναμώσουν με την παρουσία τους και την ενεργό συμμετοχή τους 
αυτή τη σπουδαία επιστημονική διοργάνωση.
Η μαγευτική Δημητσάνα μας περιμένει να την επισκεφθούμε, να τη ζήσουμε, να τη 
χαρούμε και να τη μεταμορφώσουμε σε σημείο συνάντησης, επικοινωνίας και εκκίνησης 
για ένα καλύτερο αύριο για την Υγεία.

Η παρουσία σας θα είναι τιμή για εμάς.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,
Γεώργιος Τσόλας
RN, MSc
Πρόεδρος Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.)

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΠΡΟΈΔΡΟΥ I.Ν.Ε.Π.Υ.
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Αγαπητοί συνάδελφοι, συνεργάτες και φίλοι του ΙΝΕΠΥ,

Μετά τις εξαιρετικά επιτυχημένες διοργανώσεις των συνεδρίων 
μας στην Πορταριά, τη Λευκάδα, το Καρπενήσι και τις Σπέτσες, 
οι εκδηλώσεις του ΙΝΕΠΥ έχουν πλέον γίνει θεσμός στην 
υγειονομική πραγματικότητα και κάθε επόμενη εκδήλωση θέτει 
τον πήχη της επιτυχίας ακόμα ψηλότερα.

Υπό αυτό το πρίσμα, η επόμενη συνάντησή μας στη Δημητσάνα έχει όλες τις προϋποθέσεις 
για να αποτελέσει μια ακόμα αξιομνημόνευτη διοργάνωση στην καρδιά της Αρκαδίας, 
ενός από τους ομορφότερους νομούς της χώρας.

Τα θέλγητρα της αρκαδικής φύσης, συνδεδεμένα με τις πτυχές της ελληνικής μυθολογίας 
και της πλούσιας ιστορικής μας παράδοσης, προβάλλουν μέσα από μύθους για τον θεό 
Πάνα, τους Πελασγούς, τις Νύμφες και τις Χάριτες ή αργότερα μέσα απ’ την ανδρεία 
των ηρώων του έθνους υπό τη σκιά του Θεόδωρου Κολοκοτρώνη.

Ως κοιτίδα και μητέρα του μεγάλου Αγώνα για τη λευτεριά, η Αρκαδία αποτέλεσε τη 
μήτρα του ελληνισμού χωρίς να απωλέσει ούτε στιγμή την ιδιαίτερή της ταυτότητα, τη 
λαμπρότητα και τη μεγαλοπρέπειά της.

Η Δημητσάνα, η Βυτίνα, η Στεμνίτσα, τα Λαγκάδια, η Καρύταινα και τόσα άλλα σημαντικά 
κεφαλοχώρια θα φιλοξενήσουν τους συνέδρους μας, μαγεύοντάς τους με την ασύγκριτη 
ομορφιά της αρκαδικής φύσης.

Σας περιμένουμε όλους.

Αριστείδης Δάγλας
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΌΣ ΠΡΟΈΔΡΟΥ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΉΣ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023

 ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΜΟΡΦΕΣ ΒΙΑΣ ΚΑΤΑ “ΑΔΥΝΑΜΩΝ” ΑΤΟΜΩΝ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΤΩΝ ΤΕΠ

Προεδρείο: Γ. Φυσέκη, Π. Ψας

15.30-16.30

Κακοποίηση παιδιού
Ε. Παττέ

Κακοποίηση ηλικιωμένων
Ε. Πρόντα

Κακοποίηση γυναίκας
Ε. Παττέ

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Σαρίδη, Ε. Χριστοδούλου

16.30-17.00
Η ζήλια ως σύνθετο συναίσθημα. Είναι φυσιολογική ή αφύσικη, υγιής ή 
παθολογική;
Σ. Ζυγά

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - WORKSHOP
H ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΕΣΩ ΣΤΟΧΩΝ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Προεδρείο: Σ. Ζυγά, Β. Φιλιππάτου 

17.00-19.00

Θεσμικό πλαίσιο στοχοθεσίας
Π. Στεργιάννης

Ο σχεδιασμός της ετήσιας στοχοθεσίας της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Μ. Σαρίδη

Η στόχευση σε ποιοτικούς δείκτες και η διαπίστευση διαδικασιών στα 
νοσηλευτικά τμήματα 
Ι. Κουκουφιλίππου

Η προτυποποίηση των Νοσηλευτικών διαδικασιών. Υπόδειγμα σχεδιασμού και 
εφαρμογής διαδικασίας
Ε. Φραδέλος

Σχολιασμός: Μ. Σαρίδη 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023

 ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Προεδρείο: Α. Δάγλας, Σ. Κατσικαρέλης, Α. Παπαχρήστου, Ε. Πέτρακα, Γ. Τσόλας

19.00-20.00

Χαιρετισμοί – Βραβεύσεις 

Τα προγράμματα προσυμπτωματικού ελέγχου του Υπουργείου Υγείας και η 
σημασία τους. Πρόγραμμα “Φώφη Γεννηματά” ένα έτος μετά
Φ. Κουλούρη

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
Δημητσάνα, μια πόλη με ιστορία, σύμβολο του Αγώνα της Ανεξαρτησίας
Δ. Μακρή

20:30 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
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ΣΆΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023

 ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΒΑΘΜΙΔΕΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ
Προεδρείο: Μ. Κελέση-Σταυροπούλου, Γ. Φασόη

09.30-10.30

Η ομάδα αποκατάστασης
Π. Μάνθος

Η σημασία του προγράμματος αποκατάστασης, βάσει στατιστικών 
αποτελεσμάτων στην Ελλάδα
Ε. Κακαγιάννη

Η Ελληνική πραγματικότητα των υπηρεσιών αποκατάστασης, το παράδειγμα 
των ατόμων με κάκωση νωτιαίου μυελού
Χ.-Α. Ραπίδη

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Δάγλας, Γ. Τσόλας

10.30-11.00

Διαπροσωπικές-κοινωνικές δεξιότητες: Ανάπτυξη και επίδρασή τους στις 
αγορές εργασίας των κρατών μελών της ΕΕ και του ΟΟΣΑ. Η συμβολή τους 
στον επαγγελματικό κλάδο των νοσηλευτών
Π. Πασσάς 
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ΣΆΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023

 ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ  ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ:

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ, ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ
Προεδρείο: Π. Πρεζεράκος, Φ. Τζαβέλλα

11.00-13.00

Ψηφιακή υγεία και νέες τεχνολογίες στην προαγωγή  υγείας
Ε. Χριστοδούλου

Γνώσεις και δεξιότητες για την εξ’ αποστάσεως φροντίδα υγείας χρονίως 
πασχόντων. Μια Ευρωπαϊκή μελέτη
Ε. Φραδέλος 

mHealth εφαρμογές στην παιδιατρική φροντίδα
Α. Τόσκα 

H τηλεφροντίδα στην ΠΦY: Εφαρμογή στην κατ’ οίκον νοσηλεία  
Μ. Μηλάκα

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ε. Κακλαμάνου, Γ. Φυσέκη

13.00-13.30 Ελληνική Φαρμακοβιομηχανία και ελλείψεις φαρμάκων 
Μ. Ολλανδέζος



ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΣ

01–03 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΙΝΣ Τ ΙΤ ΟΥΤ Ο  ΝΟΣ ΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΝΑΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΤΑΙ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΣΣΕΤΑΙ

Προεδρείο: Μ. Κελέση-Σταυροπούλου, O. Μπαλαούρα, Ε. Ντίνα, Γ. Φασόη

13.30-15.00

Ο οργανωτικός σχεδιασμός στον δημόσιο τομέα 
Μ. Μπουραζάνη

H επιχειρησιακή προσέγγιση της διοίκησης ανθρωπίνων πόρων
Μ. Χρύση

Η αναγκαιότητα των κλινικών πρωτοκόλλων και η ελαχιστοποίηση της 
προκατάληψης
Μ. Μπουραζάνη

Παρουσίαση του “Οίκοθεν” 
Α. Λάγιου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ, ΒΟΗΘΟΣ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ

Προεδρείο: Ε. Κακαγιάννη, Α. Κατσίβας

15.00-16.00

Νεότερες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση της κολπικής μαρμαρυγής
Π. Κουδούνης

3D ηλεκτροανατομική χαρτογράφηση για την κατάλυση αρρυθμιών
Π. Γκανάς

Αντιπηκτική αγωγή στην ενδοκράνια αιμορραγία
Α. Δασκαλόπουλος

ΣΆΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023

 ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ



ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
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ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΙΝΣΤ ΙΤΟΥΤΟ  ΝΟΣΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
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09.00-11.00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

Προεδρείο: Π. Νίκα, Β. Τσιάβος

ΕΑ01
ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΧΑΠ (ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ) ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΚΑΠΝΙΣΤΕΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΤΙΚΟΥΣ ΚΑΠΝΙΣΤΕΣ
Ε. Γάκη

ΕΑ02
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΝΟΥ ΣΕ ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
Μ.-Ε. Πανταζοπούλου, Α. Παναγιώτου, Σ. Ζυγά, Π. Κολοβός

ΕΑ03
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ 
Μ.-Ε. Πανταζοπούλου, Α. Παναγιώτου, Σ. Ζυγά, Π. Κολοβός 

ΕΑ04 Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΚΡΟΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
Σ. Δούκη

ΕΑ05
Η ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΕΙΡΑΙΑ “Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ”
Χ. Μπελετσιώτη, Σ. Σταυρακάκη, Γ. Φυσέκη

ΕΑ06 ΔΙΑΔΥΚΤΙΑΚΟ MARKETING ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Χ. Μιχόπουλος, Μ. Χρηστάκη

ΕΑ07
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ/ΤΡΙΑΣ ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΤΗ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Δ. Μακρή

ΕΑ08

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΓΧΟΥΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕΘ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΟΞΕΙΑΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΔΥΣΧΕΡΕΙΑΣ ΛΟΓΩ COVID-19
Π. Τριανταφυλλάκη, Θ. Καπάδοχος, Γ. Τουλιά, Ν. Παυλάτου,
Μ. Χαραλαμπόπουλος, Σ. Λιβέρη, Δ. Παπαγεωργίου

ΣΆΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023

ΠΑΡΆΛΛΗΛΗ ΑΊΘΟΥΣΑ
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ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΙΝΣ Τ ΙΤ ΟΥΤ Ο  ΝΟΣ ΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
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ΕΑ09
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ DELIRIUM ΣΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕ 
ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ
Ι. Δημητριάδου, Ε. Φραδέλος, Α. Τόσκα, Ε. Τσιάρα, Σ. Πήττας, Μ. Σαρίδη

ΕΑ10

ΜΕΘΟΔΟΣ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗΣ ΑΙΜΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ 
ΣΕ ΑΟΡΤΟΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗ ΜΕ  ΤΗ ΧΡΗΣΗ Ή ΟΧΙ ΕΞΩΣΩΜΑΤΙΚΗΣ 
ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ
Ε. Καρασάββα 

ΕΑ11
ΔΙΑΚΑΘΕΤΗΡΙΑΚΗ ΕΜΦΥΤΕΥΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ(TAVI) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΑΠΑΓΟΡΕΥΤΙΚΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
Β. Τσιάβος, Σ. Γιάννου, Δ. Οικονόμου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: Δ. Μυλωνάκη, Ε. Νικολού, Θ. Πεντίδης

11:00-12:00

Οξεία κοιλία: Μύθοι και πραγματικότητα
Δ. Μυλωνάκη

Ο ρόλος του νοσηλευτή στην αντιμετώπιση της οξείας κοιλίας 
προεγχειρητικά και μετεγχειρητικά
Ε. Νικολού

ΣΆΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023

ΠΑΡΆΛΛΗΛΗ ΑΊΘΟΥΣΑ
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ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

Προεδρείο: Α. Παπαευθυμίου, Σ. Σταϊκόγλου

12:00-13:30

Προεγχειρητική, διεγχειρητική και μετεγχειρητική προσέγγιση του 
δρεπανοκυτταρικού ασθενούς
Ε. Γεωργιάδη

Θρόμβωση PICC Lines: παθοφυσιολογία, πρόληψη νοσηλευτική φροντίδα
Μ. Νικολοπούλου 

Η μεσογειακή διατροφή ως σύγχρονο εργαλείο για τη θωράκιση της υγείας 
και την προστασία του περιβάλλοντος
Α. Οικονόμου

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Μ. Μπουραζάνη, Δ. Οικονόμου

13.30-14.00
Virtual reality: Εργαλείο  εκπαίδευσης για τη βελτίωση των διαδικασιών 
ελέγχου  ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων
Π. Μάνθου

ΣΆΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023

ΠΑΡΆΛΛΗΛΗ ΑΊΘΟΥΣΑ
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ΚΥΡΙΑΚΉ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023

 ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΠΟΙΟΤΗΤΑ, ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ

Προεδρείο: Μ. Κελέση–Σταυροπούλου, Γ. Φασόη

10.30-12.30

Πανδημία COVID-19: Μαθήματα και προκλήσεις για το μέλλον
Μ. Γαμβρούλη

Το φαινόμενο της παραπληροφόρησης στον τομέα της Υγείας
Χ. Τριανταφύλλου

Αποτελεσματικότητα των τηλεφωνικών οδηγιών στη διενέργεια 
καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης
Μ. Χαραλαμπόπουλος

Follow up ασθενών με ARDS και COVID -19
Π. Τριανταφυλλάκη 

Εκτίμηση των αναγκών των συγγενών, ασθενών που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ
Μ. Χαραλαμπόπουλος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ

Προεδρείο: Ε. Κακλαμάνου, Α. Κουρού, Π. Ψας

12.30-13.30

Επίδραση  του φωτισμού σε ασθενείς και προσωπικό στη ΜΕΘ
Ε. Στασινού

Βιταμίνη C και σηπτικό shock
Κ. Κουτσαγγέλη

Διερεύνηση της επίπτωσης της αρτηριακής σκληρίας στη θνητότητα σε 
μετεγχειρητικούς ασθενείς στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
Π. Γατσώρη

13.30 ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ – ΛΉΞΗ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ – ΒΡΑΒΕΎΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΏΝ
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ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ
ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ
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09.30-12.00
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

Προεδρείο: Ε. Καρασάββα, Γ. Χονδρού

ΕΑ12
ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ: ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ 
ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ
Σ.-Ε. Αμπραχίμ, Χ.-Σ. Χατζηβασίλης, Δ. Πάλλης, Π. Μπούκας,  Ι. Βλάμης

ΕΑ13

ΟΣΤΕΟΝΕΚΡΩΣΗ ΜΗΡΙΑΙΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ 
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Κ. Τσιβελέκας, Δ. Πάλλης, Σ.-Ε. Αμπραχίμ, Π. Μπούκας, Δ. Xoλέβας,
A. Μπανούση, Σ. Παπαδάκης

ΕΑ14
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΔΙΚΗ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
Κ. Τσιβελέκας, Δ. Πάλλης, Σ.-Ε. Αμπραχίμ, Π. Μπούκας, Π. Κουφοπούλου,
Σ. Παπαδάκης

ΕΑ15
Η ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΤΕΛΙΚΟΥ 
ΣΤΑΔΙΟΥ
Ε. Ζορμπά, Γ. Γερογιάννη, Ν. Tσαλουκίδης

ΕΑ16
Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΡΑΥΜΑΤΩΝ ΜΕ ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΠΙΕΣΗ (V.A.C) ΕΝΑΝΤΙ  ΣΥΜΒΑΤΙΚΩΝ 
ΕΠΙΘΕΜΑΤΩΝ 
Π. Ειρηνίδου

ΕΑ17

Η ΒΙΩΜΕΝΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΣΕ ΝΕΑΡΑ ΕΝΗΛΙΚΑ 
ΑΤΟΜΑ: ΑΠΟΔΟΧΗ ΣΥΜΒΙΩΣΗΣ
Γ. Ελευθερίου, Ε. Βλάχου, Ε. Μισουρίδου, Ι. Πρασίνη, Ο. Γκοβίνα, Γ. Φασόη,
Σ. Παρισσόπουλος

ΕΑ18
ΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΑ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 
Α. Τσούτσας 

ΕΑ19 ΠΑΙΔΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ
Χ. Κατσούπη

ΚΥΡΙΑΚΉ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023
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ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΙΝΣ Τ ΙΤ ΟΥΤ Ο  ΝΟΣ ΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
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ΕΑ20
Η ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Μ. Παπαδοπούλου

ΕΑ21

ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ ΤΩΝ ΑΙΜΟΔΟΤΩΝ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Μ. Μελισσηνού, Η. Τσαμπούλα, Δ. Αλεφραγκής, Μ. Καραγκούνη, Π. Κρίθυμος, 
Η. Μώλος, Η. Λουκοπούλου 

ΕΑ22 ΑΠΟΔΟΧΗ ΤΩΝ ΑΜΕΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ– ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Κ. Κουνή, Χ. Μανδάνη, Η. Τσαμπούλα

ΕΑ23

ΣΤΑΘΜΙΣΗ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΩΝ 
ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ
Η. Τσαμπούλα, Μ. Κελέση-Σταυροπούλου, Ι. Παπαθανασίου, Χ. Τζαβάρα,
Ε. Καμπά

ΕΑ24
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΙΔΗΡΟΥ ΚΑΙ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ Β12 ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ. Ο ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ 
ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ
Β. Γκουγκούτση, Α. Τσαντές, Μ. Τόλια, Α. Πουλιάκης, Σ. Κοκόρη

ΕΑ25
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ 
ΕΝΑΝΤΙ ΓΗΓΕΝΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ
Κ.-Ε. Τασιοπούλου, Δ. Καϊτελίδου, Ε. Βελoνάκης, Π. Σουρτζή

ΕΑ26 ΣΤΙΓΜΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ
Φ. Μπιτσάνη, Α. Βανταράκης

ΚΥΡΙΑΚΉ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023
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ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
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ΚΥΡΙΑΚΉ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2023

ΠΑΡΆΛΛΗΛΗ ΑΊΘΟΥΣΑ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΑΡΘΡΟΥ

Προεδρείο: Π. Κολοβός, Φ. Τζαβέλλα
Εκπαιδευτές: Β. Αλικάρη, Ε. Φραδέλος

Σχολιασμός: Σ. Ζυγά
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ΤΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΙΝΣ Τ ΙΤ ΟΥΤ Ο  ΝΟΣ ΗΛΕΥΤ ΙΚΩΝ
ΕΡΕΥΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

1818

ΑΑ01

ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΤΗΝ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ: ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ 

ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΕΝΑΝΤΙ ΚΑΤ’ ΕΠΙΚΛΗΣΗ 
ΕΓΧΥΣΗΣ ΤΡΑΜΑΔΟΛΗΣ

Π. Σταθάκης, Α. Καλαμποκίνη,
Δ. Σταθάκης, Ε. Μαντατζή, Α. Μακρής

ΑΑ02

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΑ Α.Ε.Ε. ΒΑΣΕΙ 

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ

Ε. Κακαγιάννη, Δ. Παπαγεωργίου,
Ε. Καμπά,  Γ. Φασόη, Π. Μάνθος, 

Χ.-Α. Ραπίδη,
Μ. Κελέση-Σταυροπούλου

ΑΑ03

Η ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ 
ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΒΑΘΜΙΔΕΣ 
ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ. Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ, ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΩΝ 

ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΚΑΚΩΣΗ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ 

Χ.-Α. Ραπίδη, Π. Μάνθος,
Δ. Εμμανουήλ, Π. Συγγελάκη,

Ε. Κακαγιάννη, Δ. Σταυρινούδης,
Μ. Κελέση-Σταυροπούλου

ΑΑ04 ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΗΘΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ 
ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Σ.–Β. Λάβδα, Λ. Κυργίδου,
Μ. Καραβασίλη

ΑΑ05

“ΟΙΚΟΘΕΝ” Η ΓΙΑ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ, ΑΝΤΙ 
ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΟ 

ΣΠΙΤΙ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο ΑΓΙΟΣ 
ΣΑΒΒΑΣ”. ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Α. Λάγιου, Ι. Παπαγιαννόπουλος,
Ν. Δημητροπούλου, Ε. Ντίνα,

Α. Αρδαβάνης, O. Μπαλαούρα,
Μ. Νικολάου

ΑΑ06
Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΩΝ 

ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΚΑΙ Η ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
ΤΗΣ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗΣ

Μ. Μπουραζάνη, Μ. Χρύση,
Β. Γκιόκα, O. Μπαλαούρα,
Μ. Κελέση-Σταυροπούλου

ΑΑ07 Ο ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΣΤΟΝ 
ΔΗΜΟΣΙΟ ΤΟΜΕΑ

Μ. Μπουραζάνη, Μ. Χρύση, Β. Γκιόκα, 
Μ. Κελέση-Σταυροπούλου

ΑΑ08 Η ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΠΟΡΩΝ

Μ. Χρύση, Μ. Μπουραζάνη,
Μ. Κελέση-Σταυροπούλου

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΑΑ09 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ. 
ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ Ε. Ντάτση, Μ.-Ε. Γκρέμου, Ε. Ιερείδου

ΑΑ10
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΣΥΓΓΕΝΩΝ, 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Χ. Μαρινάκη, Μ. Χαραλαμπόπουλος, 
Μ. Κελέση-Σταυροπούλου, Γ. Φασόη, 
Ε. Καμπά, Α. Λιβέρη, Κ. Ευγενικός,

Δ. Παπαγεωργίου

ΑΑ11 FOLLOW UP ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ARDS ΚΑΙ
COVID -19

Π. Τριανταφυλλάκη, 
Μ. Χαραλαμπόπουλος,

Δ. Παπαγεωργίου

ΑΑ12 ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑΣ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Π. Ειρηνίδου, Ε. Μπερούκα,
Π. Γκελβέρης

ΑΑ13 Η ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Α. Τριανταφύλλου, Α. Τόσκα,
Π. Σαράφης, Μ. Σαρίδη

ΑΑ14
Η ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ

Β. Λαμπράκη, Ε. Τσιμητρέα,
Δ. Αναγνωστοπούλου, Ε. Φραδέλος

ΑΑ15
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΩΝ ΟΔΗΓΙΩΝ ΣΤΗ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ 
ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ

Μ. Χαραλαμπόπουλος,
Π. Τριανταφυλλάκη, Δ. Παπαγεωργίου

ΑΑ16
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΜΕ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ (ΟΣΣ) 
ΣΤΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

Δ. Αναγνωστοπούλου, Μ. Χατζή,
Ε. Τσιμητρέα, Ε. Φραδέλος

ΑΑ17

HIGH POWER SHORT DURATION 
RADIOFREQUENCY ABLATION FOR ATRIAL 
FIBRILLATION: PRELIMINARY DATA FROM 

GREEK CENTERS

P. Koudounis, A. Christou, M. Agelaki, 
K. Drivas, P. Gkanas, N. Pappous,

A. Katsivas

ΑΑ18 ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΤ΄ΟΙΚΟΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ Ε. Φύσσα, Α. Οικονόμου
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2020

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΑΑ19
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ ΤΩΝ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΥΠΟ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ 

Β. Λεβεντογιάννη, Α. Τόσκα,
Π. Σαράφης, Μ. Σαρίδη

ΑΑ20
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ 
ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ

Θ. Ζαραφωνίτου, Μ. Τριγώνη

ΑΑ21
ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΓΚΩΝ ΣΤΗ ΝΕΦΡΙΚΗ ΧΩΡΑ 
ΜΕ ΘΕΡΜΙΚΗ ΕΚΤΟΜΗ 

Β. Λαμπράκη, Ε. Τσιμητρέα,
Δ. Αναγνωστοπούλου, Ε. Φραδέλος

ΑΑ22 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ Ε. Πανάγου, Π.-Μ. Πράπα, Ι. Τσάτσου

ΑΑ23
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΙΔΙΟΥ 

ΜΕ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Π. Ειρηνίδου, Κ. Πράπα,
Μ. Αλεξοπούλου

ΑΑ24 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΦΥΛΟΥ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΙΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΥΓΕΙΑΣ Α. Μαυρομμάτη, Ι. Τσάτσου

ΑΑ25

“ΤΟ ΑΣΘΜΑ ΤΩΝ ΑΡΤΟΠΟΙΩΝ”: ΜΙΑ 
ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΑΣΘΜΑΤΟΣ 

ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Β. Ατματζίδου, Κ. Πορπόδης,
Κ. Δόμβρη, Δ. Καββαδάς,

Θ. Παπαμήτσου

ΑΑ26

Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΥ 
ΩΡΑΡΙΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΥΕΞΙΑ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΩΝ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ: ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Μ. Μελικίδης, Μ. Σαρίδη,
Ε. Φραδέλος, Α. Τόσκα
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΑΑ27 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΣΚΛΗΡΙΑΣ 
ΣΕ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Π. Γατσώρη, Γ. Ίντας, Θ. Κατσούλας,
Ε. Θεοδοσοπούλου, Π. Στεργιάννης

ΑΑ28

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ ΚΑΙ ΜΗ ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ: ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ

Γ. Μαργιώλου, Σ. Ζυγά,
Α. Μιχόπουλος, Π. Κολοβός

ΑΑ29 ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
Μ. Θεοδωρακοπούλου,  Ε. Καμπά,

Γ.  Βασιλόπουλος, Χ. Αγγέλη, 
Μ. Σκουλάτου, Ι. Καλεμικεράκης
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Αλικάρη Βικτωρία, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Αμπραχίμ Σάρα-Ελένη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc, MSc, PGDip (Ed), PhD(c), Γ.Ν.Α. “ΚΑΤ”

Γάκη Ελένη, Νοσηλεύτρια, Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Νομού Αχαΐας

Γαμβρούλη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSICP, PGDip (Ed), MSHCM, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ

Γατσώρη Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, Γ.Ν. Νίκαιας-
Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Αναπληρώτρια Προϊστάμενη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας (Μ.Μ.Α), Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Γκανάς Παναγιώτης, Clinical Specialist, MSc, Biosense Webster, J&J

Γκουγκούτση Βασιλική, Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD(c), Ιατρική  Σχολή ΕΚΠΑ, Τμήμα  Αιμοδοσίας, 
Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Δάγλας Αριστείδης, MSc, PhD, Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, Διευθυντής Τομέα 
Εκπαίδευσης Ι.Ν.Ε.Π.Υ.

Δασκαλόπουλος Ανδρέας, Καρδιολόγος, MD, MSc

Δημητριάδου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Δούκη Σταματίνα, RMHN, MSc, MHASc, PhD(c), Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ειρηνίδου Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών 
Παιδιών, Γ.Ν.Π. “Τζάνειο” 

Ελευθερίου Γιαννούλα, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, Γ. Ν. 
Χαλκίδας, Φοιτήτρια ΠΜΣ, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ζορμπά Ειρήνη, PhD(c), MSc, RN, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού & Περιτοναϊκής Κάθαρσης, Β΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Μέλος 
Συμβουλίου Διοίκησης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

Κακαγιάννη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ιατρικό Κέντρο Παλαιού Φαλήρου

Κακλαμάνου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Γ.Ν. Νίκαιας-
Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

Καρασάββα  Ελένη, Νοσηλεύτρια TE, MSc, PhD(c), Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πιστοποιημένη 
Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Καθηγήτρια Ι.Ι.Ε.Κ. ΑΚΜΗ, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο

ΚΑΤΆΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΏΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΏΝ
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Κατσίβας Απόστολος, Καρδιολόγος - Αρρυθμιολόγος, MD, PhD, Διευθυντής Athens Heart Center, 
Ιατρικό Π. Φαλήρου

Κατσικαρέλης Στυλιανός, Νοσηλευτής Χειρουργείου, Γ.Ν.Α. “Γ. Γεννηματάς”, Γραμματέας 
Οικονομικού Ι.Ν.Ε.Π.Υ. και μέλος Εκτελεστική Επιτροπής ΠΑΣΟΝΟΠ

Κατσούπη Χριστίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Παιδιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αγρινίου, 6η ΥΠΕ

Κελέση-Σταυροπούλου Μάρθα, Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Κολοβός  Πέτρος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Κουδούνης Παναγιώτης, Καρδιολόγος - Αρρυθμιολόγος, MD, MSc, MRCP(UK), Επιμελητής Athens 
Heart Center, Ιατρικό Π. Φαλήρου

Κουκουφιλίππου Ιωάννης, Υποδιευθυντής Τεχνικής Υπηρεσίας, Ν.Μ. Άργους

Κουλούρη Φωτεινή, Προϊσταμένη Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας Ζωής, 
Υπουργείο Υγείας

Κουνή Κωνσταντίνα, Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν “Αττικόν”

Κουρού Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. 
Κατερίνης 

Κουτσαγγέλη Κωνσταντούλα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, ΜΕΘ, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος 
Παντελεήμων”

Λάγιου Ανθούλα, Προϊσταμένη Κατ’ οίκον Νοσηλείας, RN, MSc, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”

Μακρή Δήμητρα, Post Dr., Dr. Ψυχολογίας, Dr. Γαλλικής Φιλολογίας, Διευθύντρια Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης, Διδάσκουσα ΑΣΠΑΙΤΕ Αθήνας

Μάνθος Προκόπιος, MD, MSc, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Τμήμα Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν.Α. “Γ. Γεννηματάς”

Μάνθου Παναγιώτα, RN, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Επείγουσας και Εντατικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Γραφείο 
Λοιμώξεων, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία”

Μελισσηνού  Μαρία, RN, MSc, Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας Π.Γ.Ν “Αττικόν”

Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Κ.Υ. 
Κερατσινίου

Μιχόπουλος  Χρήστος, Νοσηλευτής ΠΕ, “Νοσηλεία Τώρα”

Μπαλαούρα Όλγα, Διοικήτρια και Πρόεδρος Δ.Σ., Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”
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Μπελετσιώτη Χρυσούλα, Οικονομολόγος της Υγείας, Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας και 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

Μπιτσάνη  Φωτεινή, Νοσηλεύτρια, MSc, Υποψήφια Διδάκτορας Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 
Τμήμα Νοσηλευτικής 

Μπουραζάνη Μαρία, Νοσηλεύτρια RN, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”

Μυλωνάκη Δέσποινα, Γενικός Χειρουργός, MD, PhD, Μεταπτυχιακό στη Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας, Επιμελήτρια Α’, Α΄ Χειρουργική Κλινική,  Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

Νίκα Παναγιώτα, MSc, Τμηματάρχης Α’ Παθολογικής, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

Νικολοπούλου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, RN, MSc1, MSc2, Εξωτερικό Αιματολογικό Ιατρείο 
Ημερήσιας Νοσηλείας (ΟDC), Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Νικολού Ευανθία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Β’ Χειρουργικού Τομέα Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

Ντίνα Ελισσάβετ, RN, MSc, MBAc, Τομεάρχης 3ου Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος 
Σάββας”

Οικονόμου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, PhD, Αυτοτελές Τμήμα Ελέγχου Ποιότητας, 
Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης (ΑΤΕΠΕΣΕ), Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Οικονόμου  Δέσποινα, Νοσηλεύτρια, MSc, PgC, Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Γραφείο 
Προστασίας Δικαιωμάτων  Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Ολλανδέζος Μάρκος, Διευθυντής Επιστημονικών Θεμάτων, Πανελλήνια Ένωση Βιομηχανίας

Πανταζοπούλου Μαρία-Ειρήνη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Οικονομολόγος, MSc, Διεύθυνση 
Διοικητικού – Οικονομικού, Γ.Ν. Τρίπολης

Παπαδοπούλου Μαρία Τ., Νοσηλεύτρια ΠΕ, ΜSc, Phd(c), Γ. Ν. Λακωνίας - Ν. Μ. Σπάρτης 

Παπαευθυμίου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Προϊσταμένη Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
“Λαϊκό”

Παπαχρήστου Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια Τ.Ε., MSc, Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, PhD(c), Διευθύντρια 
Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής της Υγείας (Ι.Ν.Ε.Π.Υ.)

Πασσάς Παναγιώτης, Γενικός Διευθυντής Διεθνών και Ευρωπαϊκών Θεμάτων, Παιδείας Ομογενών 
και Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης, Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

Παττέ Ελπινίκη, ΠΕ Σχολική Νοσηλεύτρια, MSc, Ειδικευμένη στην Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική 
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Πεντίδης  Θεόδωρος, Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος Α’ Χειρουργικού Τμήματος,  Γ.Ν. Νίκαιας-
Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

Πέτρακα Ελένη, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης, Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Πρόντα Ειρήνη, MSc, Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια, ΤΕΠ, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

Ραπίδη Χριστίνα-Αναστασία, MD, PhD, LFEBPRM, Διευθύντρια, Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, Γ.Ν.Α. “Γ. Γεννηματάς”

Σαρίδη Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Σταϊκόγλου Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, RN, MSc, Προϊσταμένη Α’ Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Α. 
“Λαϊκό”

Στασινού Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, ΜΑΦ-ΜΕΘ, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

Στεργιάννης Παντελής, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ

Τασιοπούλου  Κωνταντίνα-Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c) , 2η ΤΟΜΥ Περιστερίου

Τζαβέλλα Φωτεινή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Εφαρμοσμένης Κοινωνιολογίας στον χώρο της 
Υγείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Τόσκα Αικατερίνη, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Τριανταφυλλάκη Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”, MSc, PhD(c), Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Τριανταφύλλου Χρήστος, Νοσηλευτής ΠΕ, MSCE, PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

Τσαμπούλα Ηλιάνα, RN, MSc, PhD(c) Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Τσιάβος Βασίλειος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Τσόλας Γεώργιος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών και Πολιτικής της Υγείας 
(Ι.Ν.Ε.Π.Υ.)

Τσούτας Απόστολος, Νοσηλευτής, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν.Α “Ιπποκράτειο”

Φασόη Γεωργία, Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Φιλιππάτου Βασιλική, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γενικό Ογκολογικό 
Νοσοκομείο Κηφισιάς “Οι Άγιοι Ανάργυροι”
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Φραδέλος Ευάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Φυσέκη Γαρυφαλλιά, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Διευθύντρια  Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Νίκαιας-
Πειραιά “Άγιος Παντελεήμων”

Χαραλαμπόπουλος Μάριος, CCRN, MSc, PhD(c), Νοσηλευτής ΤΕ, Γιατροί Χωρίς Σύνορα, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Χονδρού Γεωργία, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Ιατρική Σχολή Αθηνών, Κλινική Εκπαιδεύτρια, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν.Α. “Λαϊκό”

Χριστοδούλου Ελένη, MSc, PhD, Εκπαιδευτικός Δευτεροβάθμιας Επαγγελματικής Εκπαίδευσης

Χρύση Μαρία, RN, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”

Ψας Παναγιώτης, ΜSc, Νοσηλευτής ΤΕ, Υπεύθυνος Γραφείου Εκπαίδευσης, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
“Άγιος Παντελεήμων”, Συντονιστής Χειρουργικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Αναπληρωτής 
Συντονιστής Επείγουσας και Εντατικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας
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