
 
Φερών 15- Πλ. Βικτωρίας                                    Αθήνα ,28/09/2026 

Τ.Κ.10434 Αθήνα                                                                                    Αρ. Πρωτ.: 308 

Τηλ: 2108234914 

Email: pasonop@gmail.com   

Προς: Εθνικό Συμβούλιο Ανάπτυξης Νοσηλευτικής (ΕΣΑΝ) 

 

Θέμα: Αίτημα γνωμοδότησης για τις επιστημονικά τεκμηριωμένες και ασφαλείς αναλογίες 

Νοσηλευτών και Βοηθών Νοσηλευτών ανά νοσηλευτικό τμήμα. 

 

Αξιότιμα Μέλη του Συμβουλίου, 

Το Εθνικό Συμβούλιο Ανάπτυξης Νοσηλευτικής (ΕΣΑΝ), ως το ανώτατο γνωμοδοτικό και συμβουλευτικό 

όργανο της Πολιτείας και του Υπουργείου Υγείας για τη χάραξη εθνικής στρατηγικής στη Νοσηλευτική, 

διαδραματίζει κομβικό ρόλο στον σχεδιασμό, την αναβάθμιση και τη διασφάλιση της ποιότητας των 

παρεχόμενων υπηρεσιών φροντίδας υγείας στη χώρα μας. Στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων σας για την 

προαγωγή της νοσηλευτικής επιστήμης, τον εκσυγχρονισμό των νοσηλευτικών πρωτοκόλλων και την 

επιστημονική τεκμηρίωση των αναγκών του Εθνικού Συστήματος Υγείας, η συμβολή του Συμβουλίου 

κρίνεται καθοριστική για τη θεμελίωση συνθηκών ασφαλούς άσκησης του νοσηλευτικού 

λειτουργήματος. Η διαμόρφωση συγκεκριμένων προτύπων στελέχωσης αποτελεί τον πλέον κρίσιμο 

παράγοντα για την προστασία των ασθενών από νοσοκομειακές επιπλοκές, τη μείωση της 

επαγγελματικής εξουθένωσης (burnout) του προσωπικού και τη συνολική εύρυθμη λειτουργία των 

νοσοκομειακών μονάδων. 

Για να διασφαλιστεί η ποιοτική και ασφαλής φροντίδα των ασθενών, είναι απαραίτητος ο σαφής 

διαχωρισμός των καθηκόντων και των επιπέδων ευθύνης μεταξύ των διαφόρων κατηγοριών 

νοσηλευτικού προσωπικού. 

Λαμβάνοντας υπόψη τη διεθνή βιβλιογραφία, τα επιστημονικά δεδομένα και τις κατευθυντήριες 

οδηγίες του Συμβουλίου σας, αιτούμαστε τη θέση και τη γνωμοδότησή σας σχετικά με τις 

προτεινόμενες ελάχιστες ασφαλείς αναλογίες ανά βάρδια, ζητώντας εξειδικευμένο και διακριτό 

προσδιορισμό: 



• α) Αναλογία Νοσηλευτών (ΠΕ/ΤΕ) προς ασθενείς 

• β) Αναλογία Βοηθών Νοσηλευτών (ΔΕ) προς ασθενείς 

(παρακαλούμε να μην παρουσιαστεί αθροιστικό μέγεθος, αλλά η συγκεκριμένη σύνθεση και αναλογία 

κάθε κατηγορίας ξεχωριστά) για καθένα από τα παρακάτω νοσηλευτικά τμήματα και μονάδες (τα οποία 

παρατίθενται ενδεικτικά και όχι περιοριστικά): 

1. Επείγουσα & Εντατική Φροντίδα 

• Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (ΤΕΠ) 

• Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (ΜΕΘ) (Γενική, Εγκαυμάτων, Καρδιοχειρουργική κ.λπ.) 

• Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (ΜΑΦ) 

• Μονάδα Εμφραγμάτων (ΜΕΝ) 

• Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών (ΜΕΝΝ) 

2. Παθολογικός Τομέας 

• Παθολογικές Κλινικές (Γενική Παθολογία) 

• Καρδιολογική Κλινική 

• Νευρολογική Κλινική 

• Νεφρολογική Κλινική / Μονάδα Τεχνητού Νεφρού (ΜΤΝ) 

• Πνευμονολογική Κλινική 

• Γαστρεντερολογική Κλινική 

• Ογκολογική - Αιματολογική Κλινική (και Μονάδες Ημερήσιας Νοσηλείας/Χημειοθεραπείας) 

• Ρευματολογική / Ενδοκρινολογική Κλινική 

3. Χειρουργικός Τομέας & Χειρουργεία 

• Γενική Χειρουργική Κλινική 

• Ορθοπεδική Κλινική 

• Νευροχειρουργική Κλινική 

• Ουρολογική Κλινική 

• ΩΡΛ (Ωτορινολαρυγγολογική) Κλινική 

• Οφθαλμολογική Κλινική 

• Αγγειοχειρουργική / Θωρακοχειρουργική / Καρδιοχειρουργική Κλινική 

• Τμήμα Χειρουργείων & Ανάνηψης 

4. Μητέρα & Παιδί 

• Παιδιατρική Κλινική 

• Παιδοχειρουργική Κλινική 

• Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική 

• Αίθουσα Τοκετών 

 

 



5. Ειδικές Μονάδες & Διατομεακά Τμήματα 

• Τμήμα Βραχείας Νοσηλείας 

• Ψυχιατρική Κλινική / Τμήμα Οξέων Περιστατικών 

• Μονάδα Λοιμώξεων / Απομόνωσης 

• Τμήμα Επεμβατικής Αιμοδυναμικής / Καθετηριασμών 

• Μονάδα Ειδικών Λοιμώξεων (ΜΕΛ) 

• Μονάδα Χρονίως Πασχόντων / Ανακουφιστικής Φροντίδας 

6. Εργαστηριακά, Εξωτερικά & Υποστηρικτικά Τμήματα 

• Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία (ΤΕΙ) 

• Τμήμα Αιμοδοσίας / Σταθμός Αιμοληψίας 

• Απεικονιστικό / Ακτινοδιαγνωστικό Τμήμα (Αξονικός, Μαγνητικός, Υπέρηχοι) 

• Επεμβατική Ακτινολογία 

• Τμήμα Ενδοσκοπήσεων 

(Σημείωση: Η παραπάνω κατηγοριοποίηση παρατίθεται ενδεικτικά. Αντιλαμβανόμαστε πλήρως ότι η 

διάρθρωση, η ονοματολογία και η ανάπτυξη των κλινικών, των ειδικών μονάδων και των εργαστηρίων 

διαφοροποιούνται ανάλογα με τον Οργανισμό, την κατηγορία και τη δυναμικότητα του εκάστοτε 

Νοσηλευτικού Ιδρύματος. Το αίτημά μας αφορά το σύνολο των τμημάτων όπου παρέχεται νοσηλευτική 

φροντίδα). 

 

Η συνδρομή σας και η επιστημονική τεκμηρίωση των παραπάνω διακριτών αναλογιών θα αποτελέσουν 

ουσιαστικό εργαλείο για την αποτύπωση των πραγματικών αναγκών στελέχωσης των νοσηλευτικών 

υπηρεσιών. 

Με Εκτίμηση, 

Για την Εκτελεστική Επιτροπή 

           Ο  Πρόεδρος                                                                Η Γ. Γραμματέας 

    

 

 

 

          Γεώργιος Τσόλας                                                        Αικατερίνη Παπαχρήστου 

 

 

 

 


